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भोजन �बहार�लाल कौ सो तौ म� जानी। 

दरसन �यार� �प कौ पतु�रन  िचमानी॥ 

�यारे क$ मदृ मसुकिन मीठ' लग� भ(हिनु  कटताई।ु  

ष, रस वार. को/ट ल( 0ग चंचलताई॥ 

�यारे क. चाह िछन-िछन चौगनुी ज�मत  िच 4य(ह�। 

अिल भगवान जुगॉ रस वर7य. जात न 8य(/ह॥1॥ 

  

भोजन करत दहँ /दिश देख.।ु ू  

कहत न बनत �वनोद �बहार� �बहा�रन लै उर लेख.॥ 

अंग-अंग अवलो/क लेत दोउ छुिधत ःवाद क$ शेख.। 

वचन रचन  िच म@  िच पावत सब रस रिसक �वशेख.॥ 

पान करत मकर7द �पया �पय अविध ूेम क$ रेख.। 

य/ह आहार-�बहार िनर7तर करत न पाक परेख.॥ 

यह रस तCु-पुC मेरे �यारे तुम सु7दर वर वेष.। 

ौी�बहा�रनदास कहत नैनन स. तुम Eजन लगौ िनमेष.॥2॥ 

  

हँिस-हँिस दध पीवत बाल।ू  

मधुर-मधुर स( सवुािसत  िचर परम रसाल॥ 

ॅूभंग रंग अनंग �बथ/कत िचतै मोहन ओर। 

सुधािनिध मान. ूेम धारा पोषत त�ृषत चकोर॥ 

(�यार�) लाल रस सJपट सुधर अचवाय मुख छ�व हेर। 

�पवत तब अवशेष आपुन परे है म7मथ केर॥ 

र�Eझ-र�Eझ सराह ःवाद ज ु/दयो िनज सEख बान। 

पाय अL भुत अमतृ सुख सEख हर�ष वारत ूान॥3॥ 

  

कोउ रिसक ःयाम रस पीवैगौ, पीवैगौ सोई जीवैगौ। 

पीवैगौ सोई फ़ूलैगौ, तन-मन देEख न भूलैगौ॥ 

पीवैगौ सोई नाचैगौ, साधु संग िमिल राचैगौ। 

चाखैगौ सोई जानैगौ, कहने कौन प8यानैगौ॥ 

Nयासदास Eजय भावैगौ, तब महल खवासी पावैगौ। 

ौीNयासदास उर आवैग,ै तब अंग खवासी पावैगौ॥4॥ 

  

* आचमन आचमन आचमन आचमन * 

भोजन क�र बैठे दल/हन दलह।ु ू ु  

अचमन करत कमल आनन सEख-िनरख-िनरख छ�ब फ़ूलह॥ु  

बीर� परःपर लेत खबावत �प वेश सम तूलह।ु  

दास�बहा�रन �वपुल रिसकवर ौीह�रदासी सJपित रसझूलह॥ु 5॥ 



ौी�बहार�लाल बाँकुरौ �बराजै। 

सोहत सहज िसंगार �ूया उर िछन-िछन ूित रित साजै॥ 

उपमा को/ट कर@ 7यौछावर इन/हं िनरEख िनप/ट छ�ब छाजै॥ 

ौी�बहार�दास ौीह�रदास �वपुल बल गाई गूढ़ गुन गाजै॥6॥ 

***** 

राजत रंग भरे रित ननैा उनींदे र� शोभा देत। 

संकुिचत कुिच �वकिसत सखी र� अ न अिसतसेत॥ 

मान. अJबुज पर जुग पुतर� अटके अिल संकेत। 

अित रस लोभी तज न सकत हँसत सुरत हेत॥ 

सब सुख सुिचत अित अनुरागे जागे ँयाम सहेत। 

(ौी) �बहार�दास अगं-संग मनोहर मन हर लेत॥7॥ 

  

*भजनभजनभजनभजन* 

ौी लिलता बीर� बनावै खवाबै हो। 

हाथ िलये कंचन क$ थाली रमक झमक चिल आवै हो॥ 

हास �वनोद परःपर दोऊ नाना Sयाल Eखलाव ैहो। 

Eजनके संग �यार� अ  ूीतम  िच म@ सु िच उपजावै हो। 

गुनतौ धनौ छैल ौी�बहार�जू माखनचोर� यह औगुन एक। 

नौ लख धेनु न7द बाबा घर तौऊ न छोड़� अपनी टेक॥ 

मो से पितत अनेकन तारे, तुम सौ छैल ूभु एक। 

ॄजिनिध अरजी सुनौ जू हमार� पाप रह@ न/हं एक॥8॥ 

***** 

लगी रट राधा, ौी राधा, ौी राधा नाम। 

ढँढ़ /फ़र� व7ृदावन सगरौू , न7द /ढठौना ँयाम॥ 

कै मन मोहन खोर साँकर� कै मोहन न7दगाम। 

ौीNयासदास क$ जीवन राधा धन बरसानौ गाम॥9॥ 

***** 

देखौ र� या मुकुट क$ लटकन। 

रास /कये िनरतत राधे संग, नूपुर काँत पायल क$ पटकन॥ 

पीताJबर छट जाय िछन/हं िछन बैज7तीू  बेसर क$ अटकन। 

सूर ँयाम क$ या छ�ब ऊपर झूठो Zान योग म@ भटकन॥10॥ 
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